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1. වැඩ සටහෙǦ අරȿණ 

 වəතමානෙɏ ɪභාග ඉලúක කරගƮ අධɕාපන Āමය ෙහ්Ʊෙකාටෙගන  ෙපෟǊගɣක පǦƯ සදහා දɞවǦ 

ෙයාȿ  ûɝෙȼ  ȝවණතාව   ඉහළ යȽǦ පවư.  ෙȼ ෙහ්Ʊෙකාටෙගන දɞවǦ එʘමහǦ āයාකාරකȼවල 

ෙයǏම හා ස්වාභාɪක පɜසරය හා ගැźමට ඇƯ කාලයƮ ෙබෙහɪǦ අƍ ෙවȽǦ පවư. එෙමǦම, 

ɟපවාʏǧය, පɜගණක, ජංගම ǐරකථන හා අǝතාúෂƝක ෙමවලȼ වලට ඇȩබැʏ ɫම දɞවǦ තවǐරටƮ 

පɜසරය සමග ඇƯ සȼබǦධතාව අƍɪȼට ෙහ්Ʊ ɫ ඇත. ෙමවැǧ තƮƮවයú Ʊළ ěɞවɞǦට  සහ 

ෙදමාȘයǦට ʆʈ  දɞවǦ  ස්වභාɪක පɜසර අƮදැüȼ වලට  ෙයාȿ කරɫම හා එƱɣǦ ඉගැǦɫමට 

අවස්ථාව සලසා Ǐම අȴෙයʤගාƮමක කɞණú බවට පƮɫ ඇත. එබැɪǦ, රෙŸ අනාගත පරȚර වන 

දɞවǦ, ෙǊɵයƮවය අගය කරන, ෙසාබාɪක පɜසරයට ආදරය සහ ෙගෟරවය දúවන වගûවɒƱ 

ȚරවැʆයǦ බවට ýඩාɪෙɏ ʆටම ʑɞකරɫම ʆǐකළ ɒƱව ඇත. එබැɪǦ ෙමම ළමා පɜසරෙɩǎයා   

වැඩසටහන,  ɪදɕා හා තාúෂණ අමාතɕාංශය යටෙƮ  āයාƮමක වන ජාƯක ɪදɕා පදනම  මĵǦ වාəɿකව   

පළȿ ෙɹ්Ɲෙɏ ʆට හය  වන ෙɹ්Ɲය දúවා දɞවǦ ෙවǩෙවǦ සංɪධානය කරǩ ලබɐ. 

2. වැඩසටහන සඳහා දɞවǦ  ෙයාȿ කළ ɒƱ ආකාරය 

ෙමම වැඩසටහෙǦ ɀɣක සංකɢපය වǦෙǦ දɞෙවýට තමා ŐවƮ වන පɜසරෙɏ ෙහʤ  පාසɢ අවට 

පɜසරෙɏ යȼûʆ ෙතʤරාගƮ පɜසර සාධකයú/ Őɪෙයú ශාකයú  Șʘබඳව සƯ 6ක කාලයú ǧයȽත 

කාල රාȿවú Ʊළ ǧɝúෂණය කර වාəතා කර ගැǨම සහ තමාෙĘ ǧɝúෂණ ආɻතව පɜසර ǎන ෙපාතú 

(natural journal) Șʘෙයල ûɝමɐ. ෙȼ සඳහා  සƯ 8ක කාලයú ලබා ෙදǩ ලැෙȩ.   

3. පɜසර අධɕනයට  ෙයාදාගත හැû  වɕාපෘƯ සදහා - උදාහරණ ûʏපයú 

1. දɞවǦට තම ෙගවƮතට පැȽෙණන ýɞɢලǦ ǧɝúෂණය කළ හැක. එú ɪෙශ්ෂයú 

පමණú ෙතʤරාෙගන ඔɬǦෙĘ හැʆɝම, ආහාර ෙසායා යාෙȼ Țɞǐ (උදා: ෙපාෙළාව මත ඇƯ 
ආහාර ෙසායාගැǨම,  දඩයȼ  කර ආහාර ෙසායා ගැǨම ආǎය ),  ආහාර  ෙසායාගැǨම සදහා 
ඔɬǦෙĘ ශɝරය හැඩගැʇ ඇƯ ආකාරය (උදා: ෙහාටය,  පාදය, ෙබɢල ආǏ ) රංĿ ගැʇම 
(ɚළú, ɒගලú ෙහʤ ʑෙදකලාව ŐවƮɫම) ආǎය ǧɝúෂණය කර වාəතා  ûɝම ʆǐ කළ හැක. 

පɜසරෙɩǎයා 2025 
ěɞවɞǦ සදහා මාəෙගʤපෙǊශ 
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ෙමම සƱǦෙගǦ පɜසරයට ඇƯ ȝෙයʤජන ෙහʤ  හාǧ ෙසායා බැɤමට ද දɞවාට  මග 
ෙපǦවǦන 
 

 
2. දɞවාට ෙගවƮෙƮ ඇƯ කෘȾǦ වəගයú ෙතʤරා ෙගන (උදා ýʑɉවǦ, මýʚවǦ, 

ýɞȽƝයǦ, සමනɥǦ ආǎය) ǧɝúෂණය ûɝමට යȼ කාලයú ලබා ෙදǦන. එෙමǦම අƮ 
කාචයú  භාɪතෙයǦ සȾපව ǧɝúෂණය ûɝමට ෙයාȿ කරǦන. සƱරǦෙගǦ ආරúෂා ɫමට 
ස්වභාɪකව ඔɬǦ සකස් ɫ ඇƯ ආකාරය (සලබයǦ, කෘȾǦ පɜසරය සමඟ ŐවƮ ɫමට දúවන 
අǩවəතන) වාසස්ථාන සැකʇමට කටɒƱ කරන ආකාරය (ýʑɉ  ජනපදය) ǧɝúෂණය 
ûɝමට ෙයාȿ ûɝම, පɜසරය හා දúවන අǩවəතන, වəණ රටා ආǎය ǧɝúෂණය කර වාəතා 
කර ගැǨමට ෙයාȿ කරǦන. ෙමʏǏ එú සƮව ɪෙශ්ෂයú ǧɝúෂණය සඳහා ෙයාදා ගැǨම 
වඩා Țʚɢ   අධɕයනයකට   මග පාදɐ. 

 
 

3. ෙගවƮතට එන සƱǦ (උදා: ෙɢǩǦ, කŻස්සǦ, වǿරǦ, ȿගŹයා ආǏ සƱǦ) ǧɝúෂණය කර 
ඔɬǦෙĘ ආහාර ගැǨෙȼ Țɞǐ, ෙපǩම, ඔɬǦ ආහාර ෙසායන ආකාරය ආǎය ǧɝúෂණය 
ûɝමට දɞවǦ ෙයාȿ කරǦන. ෙමʏǏ ෙමවැǧ එú සෙතýෙĘ හැʆɝȼ රටාව ǧɝúෂණය 
ûɝම සෑෙහ්. ෙතʤරාගƮ සතාෙĘ වəගය, ɪෙශ්ෂය ,Șʘබඳව ෙපාත පත ආɻතව ෙසායා බලා 
අධɕයනය ûɝමට දɞවාට උපකාර කරǦන. ෙමාɬǦෙගǦ පɜසරයට ලැෙබන ȝෙයʤජන වගා 
හාǧ Șɣබදව අධɕයනයට දɞවා ෙයාȿ කරǦන. 
 

4. ඔබ ýɞʚ ලැɢලú ǧɝúෂණය කරǦෙǦ නȼ ɪෙශ්ෂෙයǦම එයට Șɪෙසන එú පúɿ 

ɪෙශ්ෂයú මත අවධානය ෙයාȿ කරȽǦ, ඔɬǦෙĘ හැʆɝȼ රටා සහ අෙනýƮ පúʀǦ සමඟ 

ඇƯවන අǦතəāයාවǦ ǧɝúෂණය කරǦන. එෙස්ම  එම පúɿයෙĘ හැʆɝȼ, ආහාර ගැǨෙȼ 

රටා, ɪෙශ්ෂ ලúෂණ ආǎය ǧɝúෂණය කරǦන.  
 

 

4) පහත සඳහǦ වɕාපෘƯ අǩමත කරǩ ෙනාලැෙȩ 
පහත සඳහǦ ǧɝúෂණ වɕාපෘƯ ෙලස අǩමත කරǩ ෙනාලැෙȩ.  එවැǧ වɕාපෘƯ ƱɣǦ අවශɕ 
පɜǎ ෙතාරƱɞ ලබා ගත ෙනාහැû අතර ඒවා වැඩසටහෙǦ ȝධාන අරȿƟ වලට ෙනාගැලෙȗ. 

1. ගෘහසථ් සƮƮවයǦ, ʈරතɢ සƱǦ සහ ෙගාɪපල සƮƮවයǦෙĘ හැʆɝȼ රටා 
2. වəෂා කාලය Ʊළ අහෙස් වලාýʚ රටා 
3. පාසɢ ɪෂය ǧəෙǊශයට ඇƱළƮ ɫ ඇƯ ǧɝúෂණ (උදාහරණ ȿo, මෑ  ȫජ ȝෙරʤහණය, 

සමනලයාෙĘ හා ෙගȼබාෙĘ Őවන චĀය) 

5.ǧɝúෂණ Āමෙɩදය 

1) ǎනපතා සාəථකව ʆǐ කළ හැû සහ සƯ හයú (6 weeks) Ưස්ෙස් ĀමවƮව කරෙගන යා 
හැû වɕාපෘƯයú ෙතʤරාගǦන. 

2) ǧɝúෂණය  ǎනපතාම ʆǐ කළ ɒƱ අතර, එය වɕාපෘƯ ȿʚ කාලʇමාව Ʊලම  ʆǐ කළ  
ɒƱය. ෙමම ǧɝúෂණ ජəනලෙɏ  (journal) පැහැǎɣව සටහǦ කළ ɒƱය. අමතරව, 
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ǧɝúෂණ කාලය Ʊළ කාලěƝක  තƮƮවයද සටහǦ කළ හැක. ɪෙශ්ෂ අවස්ථාවලǏ, 
අමතර ෙවලාවǦʏද ǧɝúෂණ කළ හැක. 

3) ඔෙȩ ǧɝúෂණ ඉǎɜපƮ ûɝම සඳහා ɟපසටහǦ භාɪතා කල හැûය. එමĵǦ ඔෙȩ 
ǧɝúෂණය පැහැǎɣව ඉǎɜපƮ කළ හැක. 

4) ɣɫමට අපහʈ දɞවǦ Ľƴ සටහǦ ɟප භාɪතෙයǦ වාəතා ඉǎɜපƮ ûɝමට ෙයාȿ 
කරǦන. ෙයාදාගǦනා  ɞපසටහǦ ƱɣǦ අදාළ ǧɝúෂණය පැහැǎɣ ɪය ɒƱය. 1 
ෙɹ්ƝෙයǦ ඉහල දɞවǦ ǧɝúෂණය සටහǦ කර එɫම අෙȗúɿතය. 

5) දɞවාට තමාෙĘ   ǧɝúෂණ ɟප සටහǦ,  ɪයලන ලද මɢ ෙකාළ  ආǏ ɪɪධ Āම භාɪතා 
කරȽǦ  ǧදහෙස්   ඉǎɜපƮ ûɝමට ඉඩ ෙදǦන.  

6) දɞවාට අනනɕ ɭ ආකාරයකට , ඔɬǦෙĘ හැûයාව දúෂතා උපෙයʤĚ කරෙගන පɜසර 
ǎන ෙපාත ǧəමාණය ûɝම සඳහා උපɜම  ǧදහස සහ ඉඩ ලබාෙදǦන. 

7) දɞවාෙĘ ʆƱɪɣ ෙහʤ ȝකාශනවලට බාධා ෙනාකර හැûතාú ǧවැරǎව භාෂාව, 
වɕාකරණ, අýɞ භාɪතා ûɝමට  උපකාර කරǦන. 

8) අතɕවශɕම  තැǦ වලǏ පමණú ඡායාɟප භාɪතා ûɝමට උපෙදස් ෙදǦන දɞවාෙĘ 
ǧəමාණɵɤƮවයට සැමɪටම ȿɢතැන ෙදǦන. සඟරා, ෙපාƮපƮ, අǦතəජාලය ආǏ 
ȝභවයǦ ඔස්ෙස් ලබාගƮ ȘǦƲර ǎන ෙපාත  සකස් ûɝමට භාɪත ෙනාකරǦන. 

9) මාəෙගʤපෙǊශයú සදහා පමණú ලබා Ǐ ඇƯ   පɜසර ǎන ෙපාƮ ආකෘƯය දɞවාෙĘ 
ǧəමාණɵɤƮවයට බාධාවú ෙනාවන  ෙලස භාɪතා ûɝමට ෙයාȿ කරǦන.  (ඇȿƟම 
III). 

10) ජəනලෙɏ Șටකවර ǧəමාණය දɞවාෙĘ ǧəමාණයú ɪය ɒƱය. මාතෘකා ආǎය දɞවා 
ɪʆǦ ɣɪය ɒƱය. 

11) ජාƯක ɪදɕා පදනම මĵǦ පɜසරය  Șʘබඳ ෙǊශන මාලාවú 2025 අෙගʤස්Ʊ මාසය  Ʊල   
සංɪධානය කරǩ ඇත. ජාƯක ɪදɕා පදනෙȼ ǧල YouTube නාɣකාව සහ  ǧල Facebook 
ȘŻවට සȼබǦධɫෙමǦ ෙȼ Șɣබඳ වැƋ ǐර  ɪස්තර ලබා ගත  හැක 
(https://www.youtube.com/channel/UCWziS21LQ1L9xSDUZAKD5dw) 

 

5.පɜසර ǎන  ෙපාත Șʘෙයළ ûɜෙȼ Ǐ සැලûය ɒƱ කɞƟ. 

1. වාəතා ûɝෙȼǏ වැƋʏŹයǦ ɪʆǦ භාɪතා කරන ඉහළ තාúෂƝක, ɪදɕාƮමක ෙයǐȼ ෙහʤ 
භාෂාව භාɪතා ûɝමට දɞවǦ ෙපලබɪෙමǦ වලûǦන. සරල වචන භාɪතා කර ǎනෙපාත 
සැකʇමට දɞවǦට ඉඩෙදǦන. 

2. උපෙදස් පƵකාෙɩ දúවා ඇƯ පɜǎ පɜසර ǎන ෙපාෙƮ ȘŻ එකƱ කරǦන. ඇගැɑම සඳහා ɣʏɢ 
පƵකා ෙහʤ  අĀමවƮ ෙලස එකƱ කරන ලද පƵකා සලකා බලǩ ෙනාලැෙȩ. 

3. Ƚල අǝක කඩදාʆ ෙහʤ ɣȘ  ǖවɕ  භාɪතා ûɝෙමǦ වළûǦන. පැහැǎɣ  කඩදාʆ (ʈǐ ෙහʤ 
වəණ) අවශɕ පɜǎ භාɪතා කරǦන  ඉවතලන ǖවɕ භාɪතා කර ǧəමාණ ûɝම උනǦǐ වǦන. 
 
 

6.වැඩසටහනට ɣයාපǎංĽ ɫම 

වැඩසටහනට සහභාĚ ɫමට කැමැƮතú දúවන දɞවǦ ට පහත දúවා ඇƯ පɜǎ Ĝගɢ ෙපʤරමය භාɪතා 
කර වැඩසටහන සඳහා ɣයාපǎංĽ ɪය හැûය. 

https://forms.gle/9eBpxXfe1C3RvcHdA 

 



 

4         ළමා පɜසරෙɩǎයා 2023 
 

වැදගƮ ǎනයǦ: 

1. වැඩසටහන සඳහා ɣයාපǎංĽ ɫෙȼ අවසǦ ǎනය: 2025 අෙගʤස්Ʊ   29 
2. වɕාපෘƯය ආරȼභ ûɝම: 2025 අෙගʤස්Ʊ   29 

o (ǧɝúෂණය සඳහා සƯෙɏ 6ú, සඟරාව සකස් ûɝමට සƯෙɏ 2ú ලබාෙදǩ ලැෙȩ) 
3. සඟරාව භාරǏෙȼ අවසǦ ǎනය: 2025 ඔúෙතʤබə 31 

 

7. පɜසර ǎන ෙපාත ඉǎɜපƮ ûɝම 

දɞවǦ ɪʆǦ  සකස් කරන ලද පɜසර ǎන ෙපාත 2025 ඔúෙතʤබə 31 වන ǎන ෙහʤ ඊට ෙපර ɣȘෙɏ වȼ 
පස ඉහල ෙකළවර   Kid Naturalist  2025 ෙලස දúවා පහත ɣȘනයට ෙයාȿ කරǦන. 

අධɕúෂ ජනරාɢ  
ජාƯක ɪදɕා පදනම 
47/5, ෙȼŸලǦƊ ෙපෙදස 
ෙකාළඹ 7. 
 
ඉǎɜපƮ කරන ලද අදාළ පɜසර ǎන ෙපාත, තරඟෙɏ ජයĞාහකɐǦ ජාƯක ɪදɕා පදනෙȼ ǧල ෙවȩ 

අඩɪය ඔස්ෙස්  (www.nsf.gov.lk) ȝකාශයට පƮ ûɝෙමǦ පʈ  මාසයú ඇƱලත  රජෙɏ වැඩ කරන 
ǎනවල ෙප.ව 9.00 ʆට සවස ප.ව  4.00 දúවා ජාƯක ɪදɕා පදනȼ පɜɹෙɏǏ    ලබා ගත හැක. එම  

කාලʇමාව Ʊළ භාර ෙනාගƮ සඟරා ɪනාශ කරǩ ලැෙȩ.  

 

වැƋǐර  සඳහා අමතǦන 
චමɜකා මහƮȽය /අංජɤ මහƮȽය 

Tel : 0112696771 

Ext : 185 

 

 


