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ජා
ක Jදnා පදනමට 2008 වසර ඉතා වැදගL dෙ} 0 ලංකාෙ( Jදnා හා තා7ෂණ 7ෙෂතයට වසර හත+හ7 
$රා එ ම�! ඉ� කරන ලද අDපෙOය ෙසේවය සැම�? වසර d ෙහ2i. ජා
ක Jදnා සභාව ෙලස 1968 � 
ආරOභ කරන ලද ෙමම ආයතනය, පB කලක පා`TෙO!� පනL ෙදක7 ම�! ය+ � ස්ථා*ත ෙක��; ඒ, 
1978 gට 1997 ද7වා ස්වාභාJක සOපL, බලශ7
 සහ Jදnා අ�කා�ය වශෙයDL, 1998 gට ෙO ද7වා ම 
ජා
ක Jදnා පදනම ෙලgDL ය.  

 

පB�ය වසර හත+හ 6&�ෙ� ම Jදnා හා තා7ෂණ 7ෙෂතෙ} ප`ෙ}ෂණ සහ සංව`ධන කටQ� සඳහා 
ප
පාදන ලබා ෙදන පධානතම රාජn ආයතනය ෙලස 0 ලාංqය Jදnා පජාවට ෙම ම�! ඉ� කර ඇ
 ෙසේවය 
උLකෘෂ්ට ෙ(. ස්ථා*ත ෙකොට වසර ෙදකකට පB, ජා
ක Jදnා සභාව, Jශ්ව Jදnාලයය!Z L, ප`ෙ}ෂණ 
සහ සංව`ධන ආයතනය!Z L Jදnාඥය!ට ප`ෙ}ෂණ ප
දාන ලබා �ම ඇර�ය. අද වන Jට ෙමම 
ආයතනය ම�! ප`ෙ}ෂණ ප
දාන 1800 කට වැI සංඛnාව7 පදානය කර ඇ
 අතර, ඒවාෙ} 6& 
වuනාකම �*ය� \Tයන හාරgයය ඉ7මව2. 
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ක Jදnා පදනමට (සහ එZ $ෙරෝගා_ ආයතනය!ට) එ�ලවන පධාන ෙචෝදනාව7 වDෙ}, 0 ලාංqය 
Jදnා පජාව Jg! g� කරන ප`ෙ}ෂණය! Z ප
ඵල සහ ඒවාෙ} ෙතොර�� සාමානn ජනතාව අතරට 
කමවL ෙලස සංiෙ(දනය ෙනොවන බව2. ෙබොෙහෝ අවස්ථාව!Z � ෙපො� ජනතාවට වාg දායක සහ රෙටZ 
සමාජ -ආ`�ක 9Q?වට ෙහේ� d ප`ෙ}ෂණ g� ෙකy ඇ
 න6� (උදා: වැI අස්වැ!න7 ලබා ෙදන ෙබෝග 
ව`ග iපදjම, කෘ� ක`මා!තයට හාi කරන කෘ_! සහ අෙන>L ප+ෙබෝධකය! ම`දන කම වැI 9Q? 
8yම), එම ප`ෙ}ෂණ ප
ඵල සාමානn ජනතාවට ෙL�O ගත හැ8 සරල බg! ඉ9�පL j ෙනොමැත. ෙමq 
ප`ෙ}ෂණ ප
ඵල ෙබොෙහොමය7, රටට මහL ෙගෞරවය7 හා q`
ය7 ෙගන ෙද\!, අ!ත`ජා
ක ව 
*+ගL ෙනොෙය>L Jදnා සඟරා වල පළ j ඇතL, ෙබොෙහෝ Jට අප Jදnාඥය! $වLකලාෙ(දය ෙනොද!නා 
iසා ෙහෝ Jදnා මාධnෙ(දය *+බඳ ඔ�!ෙ� දැDම අ�ප iසා ෙහෝ ෙO වැදගL ෙසොයා ගැ5O සාමානn 
ජනතාව අතරට ෙගනයාමට ඔ�!ට හැ8 j ෙනොමැත. 

 

ෙO අHපාHව *�මසD *�ස, ජා
ක Jදnා පදනම, තම ආයතනය ම�! wලnාධාර ලබා �! ප`ෙ}ෂණය! 
Z වැදගL ෙසොයා ගැ5O සරල බg! ඉ9�පL 8yෙO වගqම තම!ට පවරා ගLෙL ය. ඒ අDව, ෙතෝරාගL 
ප`ෙ}ෂණ වnාපෘ
 8Zපයක ප
ඵල ෙO කෘ
ය ම�! සාමානn ජනතාවට ඉ9�පL ෙකෙ`. අගනා ප
ඵල 
ලබා ගැ5මට සමL d ප`ෙ}ෂණ වnාපෘ
 අත�!, වnාපෘ
 8Zපයක ෙසොයා ගැ5O රෙටZ අවධානයට ල7 
කරD *�ස සැකෙසන කෘ
 ෙපළක පළ6වැ!න ෙමය ෙ(. ෙමම වnාපෘ
 වල ප
ඵල, රෙටZ සමාජ - 
ආ`�ක 9Q?වට මහL �>ල7 වන බව අ* Jශ්වාස කර6.  

 

ආචා`ය එO. W. එ!. ජයh�ය  

අධn7ෂ  

ජා
ක Jදnා පදනම  

2009 මා`� 
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ඉමහL කැපjෙම! තම ප`ෙ}ෂණ කටQ� g� කළ, ජා
ක Jදnා පදනෙO ප`ෙ}ෂණ අධාරලා�! 
ෙනොව!නට, ෙමම ෙපොL *ංච යථා`ථය7 ෙනො වD ඇත. එබැJ! අ*, අපෙ� ෙගෞරව �`වක 
ස්�
ය පථමෙය! ම ඔ�!ට *�නම6.  

 

ෙO පකාශනය *+ෙයළ 8yෙO � gය මා`ෙගෝපෙeශකLවය, ධනාLමක Jෙ(චන සහ iර!තර 
ෛධ`යය ලබා�!, ජා
ක Jදnා පදනෙO ග� සභාප
�\ය වන මහාචා`ය g�ම� පනා!� 
මහL\ය ඇ�& අධn7ෂක මxඩලයට ෙබෙහJ! ස�්
ව!ත ෙව6.  

 

ජා
ක Jදnා පදනෙO Zට$ අධn7ෂ වන අචා`ය එO W එ! ජයh�ය මහතාෙ� සංක�පයකට අDව 
ෙO කෘ
ය *+ෙයළ J�. ජා
ක Jදnා පදනෙO wලnාධාර ලැ� JදnාLමක ප`ෙ}ෂණය! Z 
ප
ඵල සරල බg! සාමානn ජනතාව අතරට යා Q� බව ෙහෙතම තරෙ} Jශ්වාස කෙළේ ය. ආචා`ය 
ජයh�ය මහතා, gය අ�ක කා`ය බVලLවය මධnෙ} �ව ද ෙනො g�? උන!�ෙව! Q� ව, ෙO 
කෘ
ෙ} 6� ඉං��g *ටපෙතZ ඇ�ළL සෑම වා`තාව7 ම gය
! ම සංස්කරණය කළ බව ෙමZ � 
Jෙශේෂෙය! ම සඳහ! කළ Q� ය. ෙමම කෘ
ය එ+ දැ7jෙමZ ලා තැ�? සෑම *යවරක� ම 
ආචා`ය ජයh�ය මහතාෙග! ලද ෙනොමඳ සහාය ෙමZ � gZපL කර!ෙ! ෙගෞරවෙයi. 

 

ප`ෙ}ෂණ වnාපෘ�! Z අවස! වා`තා ඇBෙර! ෙO කෘ
යට අවශn ප�9 සරල වා`තා *+ෙයළ 
කළ, ෙකොළඹ Jශ්ව Jදnාලයෙ} Jදnා �ඨෙ}, සLLව Jදnා අධnයන අංශෙ} ආචා`ය ¡
 උඩගම - 
රංෙද�ය මහL\යට අපෙ� මහL කෘතඥතා *� නැෙO. ඇය ඉමහL ඉවWම8! සහ 
කා`ය¢රLවය8! එම කටQLත g� කළා ය. ෙමම කා`යෙයZ ලා ඇෙග! ලද සහාය අ\ල ය. 

 

ෙමම කෘ
ෙ} ඉං��g, gංහල සහ ෙදමළ *ටපL වල භාෂාමය සංස්කරණය කළ, *+ෙව+!, 
මහාචා`ය uQT ද g�වා මහතා, �gත මලලෙසේකර මහතා සහ ආචා`ය W ෙeවදාස! මහL\ය ට 
අපෙ� Jෙශේෂ ෙගෞරව ස්�
ය *�නැෙO.  කෘ
ෙ} ප�ගණක *� සැලBO කළ එO. ඒ. ස_රා 
ෙමෙනJයට හා අමාT බxඩාර මහL\යට ද ෙබෙහJ! ස්�
ව!ත ෙව6. 

 

අවසාන වශෙය!, ෙමම කෘ
ය iමා 8yමට gය දායකLවය ලබා �! ෛවදn ස£ පනාවල 
මහL\යට L, ආචා`ය ෙගෞ� w`
 ෙමෙනJයට L, ලලi ෙ�ඛා 6ණgංහ මහL\යට L, අමාT 
රණgංහ මහL\යට L අපෙ� ෙනොව7 ස්�
ය Z\ ෙ(. 

 

ආචා`ය ¤
කා යාපා 

ප`ෙ}ෂණ අංශ පධා5 

ජා
ක Jදnා පදනම 
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මැෙ��යා ම��වාමැෙ��යා ම��වාමැෙ��යා ම��වාමැෙ��යා ම��වා  ((((ඇෙනෝ¥Tස් 8QTgෙෆේWස්ඇෙනෝ¥Tස් 8QTgෙෆේWස්ඇෙනෝ¥Tස් 8QTgෙෆේWස්ඇෙනෝ¥Tස් 8QTgෙෆේWස්) ) ) ) ට සෙහෝදරෙයෝ ට සෙහෝදරෙයෝ ට සෙහෝදරෙයෝ ට සෙහෝදරෙයෝ ((((වඩාL iවැර9ව වඩාL iවැර9ව වඩාL iවැර9ව වඩාL iවැර9ව 
8ය!ෙ! නO සෙහෝද�ෙයෝ8ය!ෙ! නO සෙහෝද�ෙයෝ8ය!ෙ! නO සෙහෝද�ෙයෝ8ය!ෙ! නO සෙහෝද�ෙයෝ) ) ) ) පස් ෙදෙන7 gu
පස් ෙදෙන7 gu
පස් ෙදෙන7 gu
පස් ෙදෙන7 gu
. . . . එ8ෙනකාට ෙපD\! එක හා එ8ෙනකාට ෙපD\! එක හා එ8ෙනකාට ෙපD\! එක හා එ8ෙනකාට ෙපD\! එක හා 

සමාන වන ෙමො�! එ8ෙනකා ෙග! ෙවනස් ව!ෙ!සමාන වන ෙමො�! එ8ෙනකා ෙග! ෙවනස් ව!ෙ!සමාන වන ෙමො�! එ8ෙනකා ෙග! ෙවනස් ව!ෙ!සමාන වන ෙමො�! එ8ෙනකා ෙග! ෙවනස් ව!ෙ!, මැෙ��යා පරෙපෝ�තයා එ7 මැෙ��යා පරෙපෝ�තයා එ7 මැෙ��යා පරෙපෝ�තයා එ7 මැෙ��යා පරෙපෝ�තයා එ7 

$eගලය> ෙ� g$eගලය> ෙ� g$eගලය> ෙ� g$eගලය> ෙ� gට තවL $eගලය>ට තවL $eගලය>ට තවL $eගලය>ට තවL $eගලය> ෙවත සOෙපේෙවත සOෙපේෙවත සOෙපේෙවත සOෙපේෂණයට ෙහවL ෙගනයාමට ඇ
 ෂණයට ෙහවL ෙගනයාමට ඇ
 ෂණයට ෙහවL ෙගනයාමට ඇ
 ෂණයට ෙහවL ෙගනයාමට ඇ
 
හැ8යාව මත යහැ8යාව මත යහැ8යාව මත යහැ8යාව මත ය.... 

ෙකොළඹ Jශ්ව Jදnාලයෙ}, Jදnා �ඨෙ} ෛජව රසායන හා අ?ක §ව Jදnා අංශෙ} � කරන ලද 

ප`ෙ}ෂණයක �, මැෙ��යා ම��වා ෙ� සෙහෝදර ම��ව! : එ! ඒ භාJතාෙව! හ�නා ගත හැ8,  

‘: එ! ඒ Jමංසක’ නO කම ෙ(දය7 වැI 9Q? කරන ල9.  

පරෙපෝ�තය> Jg! ඇ
 කරන මැෙ��යා ෙරෝගය, 0 ලංකාෙ( මහජන ෙසෞඛnය ට පවLනා 

බලවL ත`ජනය8. ෙමය එ7 $eගලය> ෙග! තව $eගලය> ට ෙබෝ ව!ෙ!, ආසා9ත ගැහැD 
ම��ව> Jg! දෂ්ට කරD ලැ¨ෙමi. 

මැෙ��යා වාහක ම��වා ට ‘ඒ’, ‘¨’, ‘W’, ‘:’ හා ‘ඊ’ෙලස හැª!ෙවන, සෙහෝදර ම��ව! පස ්

ෙදන> ඇ
 බව JJධ අධnයනය! ම�! ෙහ+ j 
ෙ«. ෙමම ‘ඊ’ ව`ගය ඉතා මෑත කාලෙ} � 

හ�නා ග!නා ලeද8. ෙමම ව`ග පහ අතර එ8ෙනකා සමඟ සංවාස g� ෙනොවන අතර, ඔ�!ෙ� 
බාZර ෙපDම පමණ7 උපෙයෝ¤ ෙකොට ෙගන ඔ�! ව ෙව! කර හැª5ම ද 8gෙසේL කළ 

ෙනොහැ7ෙ7 ඔ�! ෙපD\! එක හා සමාන වන බැJi. ෙවනL අQර8! 8වෙහොL, ඔ�! ව 
ෙව! කර හැª5ෙO � සාමානn සLLව JදnාLමක ව`¤කරණ අංග ල7ෂණ භාJතා කළ ෙනොහැ8 
ය.  
ෙමම සෙහෝදර Jෙශේෂ ෙව! කර හැª5මට සOපදා2ක කම භාJතාවය ෙබොෙහෝ ෙවෙහසකාy වනවා 

පමණ7 ෙනොව, ෙමම හ�නා ගැ5ම අදාළ ම��වාෙ� §වන චක අව�ය සහ Tං�කLවය මත Wමා 

8yමට g� ෙ(. එබැJ!, ෙමම ආකාර වල : එ! ඒ *+බඳ ව හැදෑyම ම�!, ඔ�! ෙව! ෙකොට 
ගත හැ8 කමෙ(දය7 ඇ
 8yම ෙහවL : එ! ඒ Jමංසක වැI 9Q? 8yම *�ස අධnයන 
වnාපෘ
ය7 ආරOභ කරන ල9. 

1 



ම�� Jෙශේෂ හ�නා ගැ5ෙO � සාමානn සOපදා2ක කම ෙවDවට : එ! ඒ Jමංසක භාJතා 

8yෙම! අL වන වාg oස8: ඒවා ඉතා iවැර9 වන අතර ඉ7ම! ය; ඉහළ සංෙ(�තාවය8! Q7ත 

ය. එෙසේ ම, එක ම කමය7 භාJතා ෙකොට ම�� §වන චකෙ} අව� gය�ල ම හ�නා ගත හැ8 ය. 

ඕනෑ ම මැෙ��යා ම�� ම`දන වැඩ සටහනක �, ඇෙනෝ¥Tස ්(මැෙ��යා ෙරෝගය ෙබෝ කරන ම�� 
Jෙශේෂය) ම��වාෙ� JJධ සෙහෝදර Jෙශේෂ iවැර9 ව හ�නා ගැ5ම ඉතාමL වැදගL ෙ(. _ට 

ෙහේ�ව, ෙමම සෙහෝදර Jෙශේෂ ෙපDෙම! එක හා සමාන �ව ද, මැෙ��යා පරෙපෝ�තයා එ7 අය> 
ෙ� gට තව අය> ෙවත ෙගන යාෙO � එ8ෙනකාට ෙවනස් කා`ය භාරය7 ඉ� 8yම 2. ඔ�! ෙ� 
හැgyO රටාෙ( ෙම! ම \iB!ට ෙරෝගය ෙබෝ 8yමට සහ කෘ\ නාශක වලට ඔෙරොL� �මට ඇ
  
හැ8යාෙ( ද ෙවනස ්කO දැ8ය හැ8 ය.   

ෙO අධnයනෙ} � iපදවන ලද : එ! ඒ Jමංසක �න7, ඇෙනෝ¥Tස් ක­TgෙෆේWස ්(Anopheles 

culicifacies) ම�� Jෙශේෂෙ} BV®� සහ වැIZu ආකාර, අෙන>L ම�� Jෙශේෂය! ෙග! ෙව! 

කර හැª5මට භාJතා කළ හැ8 ය.  _ට අමතර ව, ඇෙනෝ¥Tස ් ක­TgෙෆේWස් (Anopheles 

culicifacies) Jෙශේෂෙ} ‘ඒ’ සෙහෝදර ව`ගය, ‘¨’ සහ ‘W’ සෙහෝදර ව`ග වT! ෙව! ෙකොට හැª5ම 
සඳහා ද : එ! ඒ Jමංසකය7 iපදවා ඇත. 

ම��ව! ෙද දහස7 පමණ ෙමම Jමංසක ම�! පy7ෂාවට ල7 කරන ලද 7ෙෂත අධnයනයක� 

ෙහ+ dෙ} 0 ලංකාෙ( ඇෙනෝ¥Tස් ක­TgෙෆේWස් (Anopheles culicifacies) Jෙශේෂෙ} ‘ඒ’ 
සෙහෝදර ව`ගය ෙකොෙහL ම ද7නට ෙනොමැ
 බව2. 

ෙමම Jමංසක, ඉ!9යාෙ( මැෙ��යා ප`ෙ}ෂණ මධnස්ථානෙ} Jෙශේෂ ඉ��ම7 ප�9 ඉ!9යාවට 

යවන ලද අතර, ෙO වන Jට එZ �, ඇෙනෝ¥Tස ් ‘ඒ’ සෙහෝදර ව`ගය සOබ!ධ 7ෙෂේත ස_7ෂණ 
සඳහා සා`ථක ව ෙයොදා ගැෙන\! පව�. 
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. එෙසේ ම ඔ�V, ඇට ව`ග පැ
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